DAN

2.12.

3.12.

JEDILNIK PO
|ZBORU RDECE
SKUPINE

4.12.

BREZMESNI
DAN

5.12.

6.12.

Uéencem so v sadnem koti¢ku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekoloske pridelave ter drugo sadje. Za dopoldansko malico je na voljo vedno sveze sadje. Pri kosilu je vedno na voljo sveza voda ali nesladkan napitek.

ZAJTRK

polnozrnata Zemljica
(gluten, sezam, soja)

puranje prsi

BIO kislo zelje* z bu¢nim

oljem*
borovnicev Caj

BIO kruh z ovsenimi

kosmici* (gluten)

tunin namaz (mleko, riba)
cesnjev paradiznik

(paradiznik)
malinov ¢aj

prosena kasa kuhana na
mleku s suhimi slivami*

(mleko)
cimet

turist kruh (gluten, sezam,

soja)

domacdi lesnikov namaz*
(mleko, orescki, gluten)
BIO mleko™ (mleko)

BIO jabolko*

Miklavzev parkelj (gluten,

mleko, sezam, soja)

kakav iz BIO mleka*

(mleko, soja)
mandarina

KOSILO

kokos$ja juha z zakuho (jajca, gluten)
rizota z mesom in zelenjavo
parmezan (mleko)
solata iz kitajskega zelja s fizolom

kremna Spinaca (mleko)
pire krompir* (mleko)
telecja hrenovka*
grski jogurt (mleko)

BIO milijonska juha™ (jajce, gluten)
gratinirane testenine s paradiznikom in
sirom (mleko, gluten, jajca)
zelena solata z leco

BIO pohorski lonec*
(gluten)
temni kruh* (gluten, sezam, soja)
domace skutino pecivo™ (mleko, jajca, gluten)

BIO korenckova juha s proseno kaso*
file ribe v koruznem ovoju (riba)
zeljna solata s krompirjem*
medeni napitek z BIO limono*

V krepki pisavi, so oznaceni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke.

Z zeleno barvo™ so oznacene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora.

Z modro barvo* so oznagene jedi, ki so ekoloskega izvora.
PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

MALICA
POPOLDNE
sezonsko sadje

integrirane ali
EKO pridelave

sezonsko sadje
integrirane ali
EKO pridelave

sezonsko sadje
integrirane ali
EKO pridelave

sezonsko sadje
integrirane ali
EKO pridelave

sezonsko sadje
integrirane ali
EKO pridelave

JEDILNIK
DECEMBER

Kaj bomo jedli ta

teden?

Prvi starostni skupini je jedilnik

prilagojen.



ZAJTRK
9.12. hobi Strucka (gluten, sezam,
soja)
hrenovka*
gorcica (gor¢i¢na semena)
lipov Caj
pomaranca
10. 12. kruh domaci rzeni*
(gluten)
med*
BIO maslo* (mleko)
BIO mleko™ (mleko)
11.12. BIO polnozrnat kruh*
JEDILNIK PO (gluten)
IZBORU BIO pecena jajcka™ (jajca)
SKRSSEEE sveZa paprika, ¢aj
12.12. BIO kruh™* (gluten)
BREZMESNI namaz s strocnicami
PAN (riba, mleko)
BIO cednjevec*
(paradiznik), Caj
13.12. mlecni riz kuhan na
JEDILNIK PO domacem mleku* (mleko)
'SZKBUO;:\‘JEZELENE surov kakav

banana

Uéencem so v sadnem koti¢ku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekoloske pridelave ter drugo sadje. Za dopoldansko malico je na voljo vedno sveze sadje. Pri kosilu je vedno na voljo sveza voda ali nesladkan napitek.

KOSILO

bucna juha z jusnimi kroglicami (gluten,
jajce, mleko)
puranji dunajski medaljoncek iz
konvektomata (gluten, jajca)
pecen krompircek*
BIO endivija z radicem*

goveja juha z zakuho (gluten, jajca)
polnozrnati Spageti bolognese (gluten,
jajca, paradiznik)
parmezan (mleko)

BIO zelena solata s koruzo*

BIO ¢okoladni mafin* (gluten, mleko, jajca,
soja)
piscancji paprikas (gluten)
polnozrnati njoki (gluten, jajca, mleko)
domaci puding* (mleko, soja)

BIO duseno kislo zelje v omaki*
BIO polenta™ (mleko)

domace makovo pecivo z jabolki* (gluten,
mleko, jajca)

bistra korenckova juha z zakuho (gluten,
jajca)
pecena pis¢ancja kraca
vlivanci (mleko, gluten, jajca)
BIO endivija z radicem*

V krepki pisavi, so oznaceni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke.

Z zeleno barvo™ so oznacene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora.
Z modro barvo* so oznagene jedi, ki so ekoloskega izvora.
PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

MALICA
POPOLDNE
sezonsko sadje

integrirane ali
EKO pridelave

sezonsko sadje
integrirane ali
EKO pridelave

sezonsko sadje
integrirane ali
EKO pridelave

sezonsko sadje
integrirane ali
EKO pridelave

sezonsko sadje
integrirane ali
EKO pridelave

JEDILNIK
DECEMBER

Kaj bomo jedli ta
teden?

Prvi starostni skupini je jedilnik
prilagojen.



ZAJTRK KOSILO MALICA
POPOLDNE
16. 12. mlecni gris* (mleko) prezganka z BIO jajci™ (jajca, gluten) sezonsko sadje J E |J LN |J j‘/J
JEDILNIK PO ¢okolada v prahu (mleko, | piS¢ancja prsa v smetanovi omaki (mleko) integrirane ali
gZKBL?PFfﬁEZLATE SOJ'a)_ vlivanci z drobtinami (gluten, jajca, mleko) EKO pridelave EE UEM E
brusnice solata ledenka
17.12. domaci koruzni kruh* kokosja juha z rezanci (gluten, jajca) sezonsko sadje
JEDILNIK PO (gluten) manj slani BIO goveji evapcici* integrirane ali
gZKBl?PTL‘JEMODRE BIO umesana jajca s pecen krompiréek* EKO pridelave
sunko™ (jajea, mleko) solata iz kitajskega zelja

paradiznik

planinski ¢aj
18.12. graham kruh (gluten, kolerabna juha sezonsko sadje

sezam, soja) losos v omaki (riba, paradiznik) integrirane ali

domaci slivov dzem* BIO polnozrnati kuskus* (gluten) EKO pridelave
BIO kisla smetana™ (mleko) ledenka solata
otroska bela kava™ (mleko,
gluten)
19. 12. domadci rzeni kruh* c¢esnova kremna juha (mleko) sezonsko sadje
JEDILNIK PO (gluten) lazanja (gluten, mleko, jajca) integrirane ali
'VZUBSSENE pasteta '?afjfae)ta (mleko, BIO zelena solata* z koruzo EKO pridelave
skuta™ (mleko H 1 H

bt e o Kaj bomo jedli ta

malinov ¢aj teden?
20. 12. haloski kruh* (gluten, zelenjavna minestra sezonsko sadje Prvi starostni skupini je jedilnik
ERAEZMESN' sezam, soja) palacinke z domaco marmelado™ (jajce, integrirane ali prilagojen.

rezina sira (mleko)
BIO sveza paprika*®
otroski ¢aj

mleko, gluten)
domaci nesladkan kompot iz jabolk in
hrusk*

EKO pridelave

Uéencem so v sadnem koti¢ku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekoloske pridelave ter drugo sadje. Za dopoldansko malico je na voljo vedno sveze sadje. Pri kosilu je vedno na voljo sveza voda ali nesladkan napitek.

V krepki pisavi, so oznaceni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke.
Z zeleno barvo™ so oznacene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora.

Z modro barvo* so oznagene jedi, ki so ekoloskega izvora.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.



ZAJTRK

23.12. kruh rzeni* (gluten)
mesno zelenjavni namaz
(mleko, gluten)
BIO pecena kisla paprika*
BIO otroski ¢aj*
24.12. BIO pirin mlecni zdrob z
BREZMESNI jabolko in cimetom*
DAN
(mleko, gluten)
rezine hruske
25.12. PRAZNIK
26.12. PRAZNIK
27.12. domace mleko* (mleko)

koruzni kosmici
BIO banana*

KOSILO

BIO milijon juha™ (jajce, gluten)
mini polnozrnati rigatoni z BIO telecjim
mesom in korenckom*

(gluten, jajca, paradiznik)
parmezan (mleko)

BIO rdeca pesa*
kisla repa v kremni omaki (mleko)
krompir v kosih*

sladko presenecenje (gluten, mleko, jajca,
soja)

PRAZNIK

PRAZNIK

goveji trakci v lovski omaki (gluten)
dusen rjavi riz
BIO rdeca pesa*™
cokoladni domaci puding™ (mleko, soja)

MALICA
POPOLDNE

sezonsko sadje
integrirane ali
EKO pridelave

sezonsko sadje
integrirane ali
EKO pridelave

PRAZNIK

PRAZNIK

sezonsko sadje
integrirane ali
EKO pridelave

Uéencem so v sadnem koti¢ku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekoloske pridelave ter drugo sadje. Za dopoldansko malico je na voljo vedno sveze sadje. Pri kosilu je vedno na voljo sveza voda ali nesladkan napitek.

V krepki pisavi, so oznaceni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke.

Z zeleno barvo™ so oznacene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora.
Z modro barvo* so oznagene jedi, ki so ekoloskega izvora.
PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

Kaj bomo jedli ta

teden?

Prvi starostni skupini je jedilnik

prilagojen.



30.12 BIO polnovredna zemlja* BIO korenckova juha*™ sezonsko sadje
(gluten) raznji¢ integrirane ali
piscancja klobasa BIO dusena ajdova kasa z zelenjavo* EKO pridelave J)E‘:'JLN'JK
BIO kisla pecena zeljna solata s koruzo
i DECEMBER
malinov ¢aj
31.12. rzeni kruh (gluten) BIO bograc™* (gluten) sezonsko sadje
maslo (mleko) kidricevski kruh (gluten, sezam, soja) integrirane ali
med* Zitna ploscica (gluten, sezam, ores¢ki, aradidi, EKO pridelave
mleko* (mleko) mleko)
jabolko*
1.1. PRAZNIK PRAZNIK PRAZNIK
2. 1. PRAZNIK PRAZNIK PRAZNIK
3. 1. BIO krompirjev kruh* mehiska minestra (gluten) sezonsko sadje

ZAJTRK

(gluten)

BIO paradiznik*
(paradiznik)
mocarela (mleko)
kamili¢ni ¢aj

KOSILO

BIO polenta*
griki jogurt z medom* in grisin (mleko,
gluten, jajca)

MALICA
POPOLDNE

integrirane ali
EKO pridelave

Kaj bomo jedli ta

teden?

Prvi starostni skupini je jedilnik
prilagojen.

Uéencem so v sadnem koti¢ku vedno na voljo jabolka slovenskega porekla integrirane ali ekoloske pridelave ter drugo sadje. Za dopoldansko malico je na voljo vedno sveze sadje. Pri kosilu je vedno na voljo sveza voda ali nesladkan napitek.
V krepki pisavi, so oznaceni alergeni. Za medicinsko indicirane diete pripravljamo prilagojene obroke.

Z zeleno barvo™ so oznacene jedi, ki jih pripravimo s sestavinami lokalnega izvora.

Z modro barvo* so oznagene jedi, ki so ekoloskega izvora.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.



